
 

 

План – сетка профильного военно-технического лагеря с дневным пребыванием детей 

«ZаЩИТники ОТЕЧЕСТВА» 

21 день 

1 день 01.06 2 день 02.06 3 день 03.06 4 день 04.06 5 день 05.06 
Встреча детей, операция 

«Братство», внутриотрядный 

час (объяснение правил 

лагеря, правил техники 

безопасности), экскурсия по 

лагерю, игры знакомств.  

 

8.20 – 8.30 Сбор детей 

8.30 – 8.35 Утренний осмотр 

(мед.осмотр) 

8.40– 9.00 Утренняя 

физическая зарядка 

9.10 – 9.40 Завтрак 

9.40 – 9.50 Подготовка к 

занятиям 

9.50 – 10.00 Построение. 

Подъем Государственного 

Флага Российской 

Федерации. Развод на занятия 

 Учебные занятия  

10.00 – 10.40 ОГП, ПДД 

10.50 – 11.30 ОГП, ПДД 

11.40 – 12.00 Подготовка к 

обеду 

12.00 – 12.40 Обед 

День грандиозных планов  
Обсуждение плана работы, 

подготовка к открытию, 

выбор названия, девиза, 

кричалок, песни, речевки 

отряда, создание уголка, 

распределение обязанностей. 

 

8.20 – 8.30 Сбор детей 

8.30 – 8.35 Утренний осмотр 

(мед.осмотр) 

8.40– 9.00 Утренняя 

физическая зарядка 

9.10 – 9.40 Завтрак 

9.40 – 9.50 Подготовка к 

занятиям 

9.50 – 10.00 Построение. 

Подъем Государственного 

Флага Российской 

Федерации. Развод на занятия 

 Учебные занятия  

10.00 – 10.40 ОГП, ПДД 

10.50 – 11.30 ОГП, ПДД 

11.40 – 12.00 Подготовка к 

обеду 

12.00 – 12.40 Обед 

День открытия лагеря 
Открытие лагеря (торжеств. 

линейка, представление 

отрядов, отрядного уголка), 

игры на сплочение отряда, на 

выявление лидера, 

оформление отрядных 

помещений. 

8.20 – 8.30 Сбор детей 

8.30 – 8.35 Утренний осмотр 

(мед.осмотр) 

8.40– 9.00 Утренняя 

физическая зарядка 

9.10 – 9.40 Завтрак 

9.40 – 9.50 Подготовка к 

занятиям 

9.50 – 10.00 Построение. 

Подъем Государственного 

Флага Российской 

Федерации. Развод на занятия  

 Учебные занятия  

10.00 – 10.40 СтрП, ПДД 

10.50 – 11.30 СтрП, ПДД 

11.40 – 12.00 Подготовка к 

обеду 

12.00 – 12.40 Обед 

Дружба народов 
Игры по станциям 

«Пробежка по регионам», 

разучивание народных танцев, 

КТД «Дружба есть добро» 

 

8.20 – 8.30 Сбор детей 

8.30 – 8.35 Утренний осмотр 

(мед.осмотр) 

8.40– 9.00 Утренняя физическая 

зарядка 

9.10 – 9.40 Завтрак 

9.40 – 9.50 Подготовка к 

занятиям 

9.50 – 10.00 Построение. 

Подъем Государственного 

Флага Российской Федерации. 

Развод на занятия  

 Учебные занятия  

10.00 – 10.40 СтрП, ПДД 

10.50 – 11.30 СтрП, ПДД 

11.40 – 12.00 Подготовка к 

обеду 

12.00 – 12.40 Обед 

12.40 – 13.00 Послеобеденный 

отдых (тихий час) 

День эколога 
Обсуждение экологических 

проблем, Загадки, стихи о 

природе, мероприятие «Эта 

хрупкая планета» (можно между 

2мя отрядами), игры на воздухе, 

недолгий поход на лужайку, в 

лесок, игры на прогулке, огонек 

«Я и зеленый мир» 

8.20 – 8.30 Сбор детей 

8.30 – 8.35 Утренний осмотр 

(мед.осмотр) 

8.40– 9.00 Утренняя физическая 

зарядка 

9.10 – 9.40 Завтрак 

9.40 – 9.50 Подготовка к 

занятиям 

9.50 – 10.00 Построение. Подъем 

Государственного Флага 

Российской Федерации. Развод 

на занятия 

 Учебные занятия  

10.00 – 10.40 ТакП, ТурП     

10.50 – 11.30 ТакП, ТурП 

11.40 – 12.00 Подготовка к 

обеду 
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12.40 – 13.00 

Послеобеденный отдых 

(тихий час) 

13.00 – 14.30 Получение 

формы  

14.30 Подведение итогов 

дня. Уход домой. 

12.40 – 13.00 

Послеобеденный отдых 

(тихий час) 

13.00 – 14.30 

 Посещение библиотеки. 

Внутриотрядная работа  

14.30 Подведение итогов 

дня. Уход домой. 

12.40 – 13.00 

Послеобеденный отдых 

(тихий час) 

13.00 – 14.30 

Демонстрация визитной 

карточки отрядов.  

14.30 Подведение итогов 

дня. Уход домой. 

13.00 – 14.30 Соревнования по 

спилс-карте ХМАО-Югры 
14.30 Подведение итогов 

дня. Уход домой 

12.00 – 12.40 Обед 

12.40 – 13.00 Послеобеденный 

отдых (тихий час) 

13.00 – 14.30 

Соревнования по шахматам и 

шашкам. Высадка деревьев на 

Алее Славы.  
14.30 Подведение итогов дня. 

Уход домой 

6 день 06.06 7 день 08.06 8 день 09.06 9 день 10.06 10 день 11.06 
День сказок 

Пушкинский день в России. 

«Неизвестные 

факты о Пушкине» - 

информационный час 

Сказочные игры, конкурсы, 

конкурс рисунков «Мой 

любимый сказочный 

персонаж», 

КТД. 

8.20 – 8.30 Сбор детей 

8.30 – 8.50 Утренний осмотр 

(мед.осмотр) 

8.50– 9.10 Утренняя 

физическая 

зарядка 

9.30 – 10.00 Завтрак 

10.00 – 10.05 Подготовка к 

занятиям 

10.05 – 10.25 Построение. 

Подъем Государственного 

Флага 

Российской Федерации. 

Развод 

на занятия 

Учебные занятия 

10.25 – 11.05 ТакП, Шахматы 

11.15 – 12.00 ТакП, Шахматы 

12.00 – 12.10 Подготовка к 

обеду 

12.10 – 13.10 Обед 

13.10 – 13.30 

Послеобеденный 

День нравственности  

Беседа на тему духовно- 

нравственного воспитания, 

экскурсия в храм Вознесения 

Господня, встреча со 

священником. 

 

8.20 – 8.30 Сбор детей 

8.30 – 8.35 Утренний осмотр 

(мед.осмотр) 

8.40– 9.00 Утренняя 

физическая зарядка 

9.10 – 9.40 Завтрак 

9.40 – 9.50 Подготовка к 

занятиям 

9.50 – 10.00 Построение. 

Подъем Государственного 

Флага Российской 

Федерации. Развод на занятия 

 Учебные занятия  

10.00 – 10.40 ТакП, Шахматы 

10.50 – 11.30 ТакП, Шахматы 

11.40 – 12.00 Подготовка к 

обеду 

12.00 – 12.40 Обед 

12.40 – 13.00 

Послеобеденный отдых 

(тихий час) 

13.00 – 14.30 

Просмотр худ. фильма 1. 

14.30 Подведение итогов 

дня. Уход домой 

День друзей 

Беседа «Что такое дружба» 

«За други своя» - беседа и 

игры на сплочение. 350 лет со 

дня рождения Петра I 

(просмотр фильма)  

 

8.20 – 8.30 Сбор детей 

8.30 – 8.35 Утренний осмотр 

(мед.осмотр) 

8.40– 9.00 Утренняя 

физическая зарядка 

9.10 – 9.40 Завтрак 

9.40 – 9.50 Подготовка к 

занятиям 

9.50 – 10.00 Построение. 

Подъем Государственного 

Флага Российской 

Федерации. Развод на занятия 

 Учебные занятия  

10.00 – 10.40 ТакП, ТурП 

10.50 – 11.30 ТакП, ТурП 

11.40 – 12.00 Подготовка к 

обеду 

12.00 – 12.40 Обед 

12.40 – 13.00 

Послеобеденный отдых 

(тихий час) 

13.00 – 14.30  

Посещение библиотеки 

 Соревнования по 

шахматам и шашкам. 

Просмотр худ. фильма 2. 

День России 

Беседа об истории России, гимн 

РФ, мероприятие «Россия – 

родина моя», викторина, 

русские народные игры, КТД 

«Страницы из истории 

России», огонек «Просторы 

родины»  

 

8.20 – 8.30 Сбор детей 

8.30 – 8.35 Утренний осмотр 

(мед.осмотр) 

8.40– 9.00 Утренняя физическая 

зарядка 

9.10 – 9.40 Завтрак 

9.40 – 9.50 Подготовка к 

занятиям 

9.50 – 10.00 Построение. 

Подъем Государственного 

Флага Российской Федерации. 

Развод на занятия  

 Учебные занятия  

10.00 – 10.40 Дроны, ВТоп 

10.50 – 11.30 Дроны , ВТоп 

11.40 – 12.00 Подготовка к 

обеду 

12.00 – 12.40 Обед 

12.40 – 13.00 Послеобеденный 

отдых (тихий час) 

13.00 – 14.30 

Акция «Флаги России». 

Акция «Сердце России» -

изготовление значков.  

День здоровья 
Беседа о здоровом образе жизни, 

игры на воздухе, выпуск 

стенгазеты «В здоровом теле – 

здоровый дух». 

Спортивное мероприятие. 

 

8.20 – 8.30 Сбор детей 

8.30 – 8.35 Утренний осмотр 

(мед.осмотр) 

8.40– 9.00 Утренняя физическая 

зарядка 

9.10 – 9.40 Завтрак 

9.40 – 9.50 Подготовка к 

занятиям 

9.50 – 10.00 Построение. Подъем 

Государственного Флага 

Российской Федерации. Развод 

на занятия 

 Учебные занятия  

10.00 – 10.40 СпП, Шахматы  

10.50 – 11.30 СпП, Шахматы 

11.40 – 12.00 Подготовка к 

обеду 

12.00 – 12.40 Обед 

12.40 – 13.00 Послеобеденный 

отдых (тихий час) 

13.00 – 14.30 

Спортивная эстафета.  

14.30 Подведение итогов дня. 

Уход домой 



 

 

отдых (тихий час) 

13.00 – 14.30 

Соревнования по спилс-

карте России 

14.30 Подведение итогов дня. 

Уход домой 

14.30 Подведение итогов 

дня. Уход домой 
Квест «Россия вперёд!» 

14.30 Подведение итогов 

дня. Уход домой 

 

11 день 13.06 12 день 15.06 13 день 16.06 14 день 17.06 15 день 18.06 
День ПДД 
Беседа про ПДД, проведение 

праздника «Наш 

разноцветный друг», стихи, 

загадки, частушки о ПДД. 

 

8.20 – 8.30 Сбор детей 

8.30 – 8.35 Утренний осмотр 

(мед.осмотр) 

8.40– 9.00 Утренняя 

физическая зарядка 

9.10 – 9.40 Завтрак 

9.40 – 9.50 Подготовка к 

занятиям 

9.50 – 10.00 Построение. 

Подъем Государственного 

Флага Российской 

Федерации. Развод на 

занятия. 

Учебные занятия  

10.00 – 10.40 Дроны, ВТоп 

10.50 – 11.30 Дроны, ВТоп 

11.40 – 12.00 Подготовка к 

обеду 

12.00 – 12.40 Обед 

12.40 – 13.00 

Послеобеденный отдых 

(тихий час) 

13.00 – 14.30 

Конкурс на лучшего 

знатока ПДД  

14.30 Подведение итогов 

дня. Уход домой. 

Отеческий день 
Встреча с родителями, беседы 

с родителями, экскурсия по 

лагерю для родителей, 

соревнования «Мы с 

отцом…», совместные 

поединки в Лазертаг, концерт 

у костра для родителей. 

Огонек «Чему мы научились 

сами» 

 

8.20 – 8.30 Сбор детей 

8.30 – 8.35 Утренний осмотр 

(мед.осмотр) 

8.40– 9.00 Утренняя 

физическая зарядка 

9.10 – 9.40 Завтрак 

9.40 – 9.50 Подготовка к 

занятиям 

9.50 – 10.00 Построение. 

Подъем Государственного 

Флага Российской 

Федерации. Развод на занятия 

Учебные занятия  

10.00 – 10.40 СтП, ТурП   

10.50 – 11.30 СтП, ТурП 

11.40 – 12.00 Подготовка к 

обеду 

12.00 – 12.40 Обед 

12.40 – 13.00 

Послеобеденный отдых 

(тихий час) 

13.00 – 14.30 Лазертаг 

«Захват флага» поединок со 

смешанными командами 

отцы и дети. 

День Кино 
Беседа об истории 

кинематографии, викторина 

«Кто в каком фильме?», 

выпуск стенгазеты «у нас 

свой фильм», КТД, просмотр 

фильма. 

 

8.20 – 8.30 Сбор детей 

8.30 – 8.35 Утренний осмотр 

(мед.осмотр) 

8.40– 9.00 Утренняя 

физическая зарядка 

9.10 – 9.40 Завтрак 

9.40 – 9.50 Подготовка к 

занятиям 

9.50 – 10.00 Построение. 

Подъем Государственного 

Флага Российской 

Федерации. Развод на 

занятия. 

Учебные занятия  

10.00 – 10.40 СтП, Робо-ка   

10.50 – 11.30 СтП, Робо-ка    

11.40 – 12.00 Подготовка к 

обеду 

12.00 – 12.40 Обед 

12.40 – 13.00 

Послеобеденный отдых 

(тихий час) 

13.00 – 14.30  

Посещение библиотеки. 

Просмотр худ. фильма, 

обсуждение. 

14.30 Подведение итогов 

дня. Уход домой 

День «Ка» «Ми»  

Беседа о современной 

Российской вертолётной 

авиации, викторина 

«Вертолёты России» 

 

8.20 – 8.30 Сбор детей 

8.30 – 8.35 Утренний осмотр 

(мед.осмотр) 

8.40– 9.00 Утренняя физическая 

зарядка 

9.10 – 9.40 Завтрак 

9.40 – 9.50 Подготовка к 

занятиям 

9.50 – 10.00 Построение. 

Подъем Государственного 

Флага Российской Федерации. 

Развод на занятия. 

Учебные занятия.  

10.00 – 10.40 СтП, ТурП    

10.50 – 11.30 СтП, ТурП 

11.40 – 12.00 Подготовка к 

обеду 

12.00 – 12.40 Обед 

12.40 – 13.00 Послеобеденный 

отдых (тихий час) 

13.00 – 14.30 

 Просмотр худ. фильма, 

обсуждение. 

14.30 Подведение итогов 

дня. Уход домой. 

День памяти и скорби 
Беседа о недопустимости 

проявления националистической 

и фашистской пропаганды.  

Возложение цветов к мемориалу 

на Аллее Славы, почетный 

караул.  

 

8.20 – 8.30 Сбор детей 

8.30 – 8.35 Утренний осмотр 

(мед.осмотр) 

8.40– 9.00 Утренняя физическая 

зарядка 

9.10 – 9.40 Завтрак 

9.40 – 9.50 Подготовка к 

занятиям 

9.50 – 10.00 Построение. Подъем 

Государственного Флага 

Российской Федерации. Развод 

на занятия. 

Учебные занятия  

10.00 – 10.40 СтП, СпП    

10.50 – 11.30 СтП, СпП 

11.40 – 12.00 Подготовка к 

обеду 

12.00 – 12.40 Обед 

12.40 – 13.00 Послеобеденный 

отдых (тихий час) 

13.00 – 14.30 

 Акция почетный караул у 

мемориала Вечного огня на 

Алее Славы. 

14.30 Подведение итогов дня. 

Уход домой. 

 



 

 

14.30 Подведение итогов 

дня. Уход домой. 

 

16 день 19.06 17 день 20.06 18 день 22.06 19 день 23.06 20 день 24.06 
День добрых дел 
Беседа «Спешите делать 

добро!», подвижные игры, 

трудовой десант, час добрых 

дел. Огонек «Письмо другу» 

 

8.20 – 8.30 Сбор детей 

8.30 – 8.35 Утренний осмотр 

(мед.осмотр) 

8.40– 9.00 Утренняя 

физическая зарядка 

9.10 – 9.40 Завтрак 

9.40 – 9.50 Подготовка к 

занятиям 

9.50 – 10.00 Построение. 

Подъем Государственного 

Флага Российской 

Федерации. Развод на 

занятия. 

Учебные занятия. 

10.00 – 10.40 СтП, СпП    

10.50 – 11.30 СтП, СпП 

11.40 – 12.00 Подготовка к 

обеду 

12.00 – 12.40 Обед 

12.40 – 13.00 

Послеобеденный отдых 

(тихий час). 

13.00 – 14.30 

 Военно-техническая игра 

«Защитники Отечества». 

14.30 Подведение итогов 

дня. Уход домой. 

День дружбы и единения 

славян 

Формирование у детей 

интереса и уважения к другим 

национальным культурам. 

Воспитание чувства 

общности, дружбы и единства 

с людьми славянских 

национальностей. 

Познавательно-

информационная программа 

(сценки, конкурсы, загадки). 

 

8.20 – 8.30 Сбор детей 

8.30 – 8.35 Утренний осмотр 

(мед.осмотр) 

8.40– 9.00 Утренняя 

физическая зарядка 

9.10 – 9.40 Завтрак 

9.40 – 9.50 Подготовка к 

занятиям 

9.50 – 10.00 Построение. 

Подъем Государственного 

Флага Российской 

Федерации. Развод на 

занятия. Учебные занятия  

10.00 – 10.40 СтП, СпП    

10.50 – 11.30 СтП, СпП 

11.40 – 12.00 Подготовка к 

обеду 

12.00 – 12.40 Обед 

12.40 – 13.00 

Послеобеденный отдых 

(тихий час) 

13.00 – 14.30 

 Смотр строя и песни. 
14.30 Подведение итогов 

дня. Уход домой. 

День искусства 
Беседа об искусстве, конкурс 

стихов, рисунков, песен, 

танцев, КТД. 

Огонек «Машина времени». 

 

8.20 – 8.30 Сбор детей 

8.30 – 8.35 Утренний осмотр 

(мед.осмотр) 

8.40– 9.00 Утренняя 

физическая зарядка 

9.10 – 9.40 Завтрак 

9.40 – 9.50 Подготовка к 

занятиям 

9.50 – 10.00 Построение. 

Подъем Государственного 

Флага Российской 

Федерации. Развод на 

занятия. 

Учебные занятия  

10.00 – 10.40 СтП, 

Робототехника       

10.50 – 11.30 СтП, 

Робототехника    

11.40 – 12.00 Подготовка к 

обеду 

12.00 – 12.40 Обед 

12.40 – 13.00 

Послеобеденный отдых 

(тихий час) 

13.00 – 14.30 

Конкурс военно-

патриотической песни. 

Караоке «Песни о главном» 

14.30 Подведение итогов 

дня. Уход домой. 

Подготовка к закрытию лагеря, 

станционная игра «Как вы 

знаете лагерь?», отрядные 

игры. 

 

8.20 – 8.30 Сбор детей 

8.30 – 8.35 Утренний осмотр 

(мед.осмотр) 

8.40– 9.00 Утренняя физическая 

зарядка 

9.10 – 9.40 Завтрак 

9.40 – 9.50 Подготовка к 

занятиям 

9.50 – 10.00 Построение. 

Подъем Государственного 

Флага Российской Федерации. 

Развод на занятия. 

Учебные занятия  

10.00 – 10.40 СтП, ТакП    

10.50 – 11.30 СтП, ТакП 

11.40 – 12.00 Подготовка к 

обеду 

12.00 – 12.40 Обед 

12.40 – 13.00 Послеобеденный 

отдых (тихий час) 

13.00 – 14.30 

Военизированная эстафета. 

Внутриотрядная работа  

14.30 Подведение итогов 

дня. Уход домой. 

День закрытия лагеря 
Объявление и награждение 

победителей прошедших 

конкурсов и соревнований, а 

также лучших курсантов по 

итогам лагерной смены. 

   
8.20 – 8.30 Сбор детей 

8.30 – 8.35 Утренний осмотр 

(мед.осмотр) 

8.40– 9.00 Утренняя физическая 

зарядка 

9.10 – 9.40 Завтрак 

9.40 – 9.50 Подготовка к 

занятиям 

9.50 – 10.00 Построение. Подъем 

Государственного Флага 

Российской Федерации. Развод 

на занятия. 

Учебные занятия  

10.00 – 10.40 СтП, СпП    

10.50 – 11.30 СтП, СпП 

11.40 – 12.00 Подготовка к 

обеду 

12.00 – 12.40 Обед 

12.40 – 13.00 Послеобеденный 

отдых (тихий час) 

13.00 – 14.30 

Торжественная линейка  

14.30 Подведение итогов дня. 

Уход домой. 



 

 

21 день 25.06 
Закрытие смены лагеря 

 

8.20 – 8.30 Сбор детей 

8.30 – 8.35 Утренний осмотр (мед.осмотр) 

8.40– 9.00 Утренняя физическая зарядка 

9.10 – 9.40 Завтрак 

9.40 – 9.50 Подготовка к построению. 

9.50 – 10.00 Построение. Подъем Государственного 

Флага Российской Федерации. 

10.00-12.00 Подготовка к закрытию смены лагеря 

12.00-12.40 – Обед 

12.40-13.00 – Послеобеденный отдых 

13.00 – 14.30 – ЗАКРЫТИЕ СМЕНЫ ЛАГЕРЯ 

14.30 – Проводы детей домой 

 


